
Аннотация к ДООП «Здоровье и экология» 

 

Нормативно-правовые документы: 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана в 

соответствии с: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», (ред. от  23.05.2025)  

2. Приказ Министерства Просвещения РФ от 27 июля 2022 года N 629 об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам 

3. Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

4. Устав МАОУ Новотарманкой СОШ. 

 

Направленность: Естественнонаучная 

 

Актуальность: Важная проблема подросткового периода – выбор 

профессии. Правильно выбранная профессия, способствует достижению 

наиболее высоких показателей в трудовой и общественной деятельности, 

дает возможность максимального проявления творчества, более полного 

осуществления всех жизненных планов, как одного человека, так и общества 

в целом. 

Профильному обучению обучающихся в современном образовании уделяется 

большое внимание. Это не просто обучение подростка какой-либо 

профессии, это и профессиональное ориентирование обучающегося по 

выбранному им профилю.  

В подростковом возрасте интересы основной части ребят крайне 

неустойчивы. Они плохо ориентируются в мире профессий, не могут оценить 

свои способности и возможности, что само собой еще больше затрудняет 

выбор будущей профессии. Поэтому возникла необходимость в разработке 

программ дополнительного образования по различным профессиональным 

направлениям, в том числе и медицины. Задача программ как можно полнее и 

интереснее познакомить обучающегося со спецификой выбранного вида 

деятельности. Помочь обучающимся оценить свой потенциал с точки зрения 

образовательной перспективы, помочь проверить себя в выбранном виде 

деятельности, то есть получить ответ на вопрос: могу ли я и хочу ли я этим 

заниматься? 
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Отличительная особенность программы кружка состоит в том, что данный 

курс предполагает примерный объем знаний, умений и навыков, которым 

должны овладеть школьники, он очень вариабельный.   

 

Уровень освоения: базовый 

 

Адресат (целевая аудитория): Программа предназначена для

 обучающихся в возрасте 12 - 15 лет, без ограничений 

возможностей здоровья, проявляющих интерес к биологии. 

 

Условия набора и формирования групп: свободный. Наличие какой- либо 

специальной подготовки не требуется. 

 

Состав группы: 10 человек.  

 

Основной формой образовательного процесса является занятие, которое 

включает в себя часы теории и практики. Обучение очное. 

 

Особенности реализации: с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

 

Режим занятий: Занятия в неделю проводятся 2  раза по 1ч. На реализацию 

программы отводится 68 часов 

 

Язык обучения: русский 

 

Формы организации и проведения занятий: индивидуальная,

 индивидуально-групповая, групповая. 

 

Средства оценивания: Защита презентаций в конце учебного года 

 

Цель и задачи: 



Цель: формирование знаний, умений и навыков у обучающихся по основам 

оказания первой помощи, ориентирование старшеклассников в области 

медицинских профессий. 

Задачи: 

Обучающие: 

приобретение знаний об основных медицинских закономерностях, о роли 

медицины в жизни общества; 

повышение уровня знаний по организации медицинской помощи, уходу за 

пациентами, оказанию первой помощи и поддержанию высокого уровня 

собственного здоровья; 

- умение применять полученные знания в повседневной жизни. 

Развивающие: 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе обучения и в ходе работы с различными 

источниками информации; 

развитие самоконтроля и самооценки знаний с помощью различных форм 

тестирования; 

развитие навыков трудовой дисциплины. 

Воспитательные: 

воспитание чувство патриотизма и чувство гордости за героический вклад 

медицинских работников в годы ВОВ. 

- формирование осознанного и ответственного поведения по отношению к 

собственному здоровью, а 

также позитивной мотивации к ведению здорового образа жизни; 

-   повышение у обучающихся мотивационной готовности к 

профессиональному самоопределению и выбору профессии. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В результате освоения данной общеразвивающей программы ожидается, что 

у обучающихся будут сформированы результаты: 

 

Личностные результаты: 

У обучающегося будут сформированы: 



– осознание себя жителем планеты Земля, формирование чувства 

ответственности за сохранение ее природы; 

осознание себя членом общества и государства (самоопределение своей 

российской гражданской идентичности); формирование чувства любви к 

своей стране, выражающееся в интересе к ее природе, причастности к ее 

истории и культуре, в желании участвовать в делах и событиях современной 

российской жизни; 

уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других 

народов России; 

уважение к истории и культуре всех народов Земли на основе понимания и 

принятия базовых общечеловеческих ценностей; 

расширение сферы социально-нравственных представлений, включающих в 

себя освоение социальной роли ученика, понимание экологического 

образования как личностной ценности; 

способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных 

моральных норм, требующих для своего выполнения развития этических 

чувств, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки в 

мире природы и социуме. 

Программа «Здоровье и экология» помогает ученику в формировании 

личностного восприятия, эмоционального, оценочного отношения к миру 

природы и культуры в их единстве, воспитывает нравственно и духовно 

зрелых, активных, компетентных граждан, способных оценивать свое место в 

окружающем мире и участвовать в созидательной деятельности на благо 

родной страны и планеты Земля. 

Программа «Здоровье и экология» способствует формированию у 

обучающихся следующих личностных качеств: 

любовь к Родине; 

–патриотизм; 

уважение к истории, традициям, обрядам, культуре, языку наций и 

народностей; 

трудолюбие; 

настойчивость; 

дисциплинированность; 

любовь к малой Родине; 

неравнодушное отношение к экологическим нарушениям. 

 



Метапредметные результаты: 

Регулятивные 

Обучающийся научиться: 

при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать 

условия и средства их достижения; 

выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее 

эффективный способ; 

основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме 

осознанного управления своим поведением и деятельностью, направленной 

на достижение поставленных целей; 

осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по 

решению учебных и познавательных задач; 

адекватно оценивать объективную трудность как меру

 фактического или предполагаемого расхода ресурсов на решение 

задачи; 

адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой 

сложности в различных сферах самостоятельной деятельности; 

основам саморегуляции эмоциональных состояний; 

прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути 

достижения целей. 

Познавательные 

Обучающийся научиться: 

основам рефлексивного чтения; 

ставить проблему, аргументировать еѐ актуальность; 

самостоятельно проводить исследование на основе применения методов 

наблюдения и эксперимента; 

выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, 

объектов; 

организовывать исследование с целью проверки гипотез; 

делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и

 выводы на основе аргументации. 

Коммуникативные 

Обучающийся научиться: 



учитывать и координировать отличные от собственной позиции других 

людей, в сотрудничестве; 

учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

продуктивно разрешать конфликты на основе учѐта интересов и позиций 

всех участников; 

оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в 

совместной деятельности; 

осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований 

собственных действий и действий партнѐра; 

вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении 

проблем, участвовать в дискуссии аргументировать свою позицию; 

следовать морально-этическим и психологическим принципам

 общения и сотрудничества на основе уважительного отношения к 

партнёрам; 

устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечивать обмен 

знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных 

решений; 

в совместной деятельности чѐтко формулировать цели группы и позволять 

еѐ участникам проявлять собственную энергию для достижения этих целей. 

 

Предметные результаты: 

В результате работы по программе курса обучающиеся должны знать: 

 усвоение первоначальных знаний о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений, характерных для природной и социальной 

действительности (в пределах изученного материала); 

сформированность целостного, социально-ориентированного взгляда на 

окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природы, 

народов, культур религий; 

владение базовым понятийным аппаратом (доступным для осознания 

младшим школьником), необходимым для получения дальнейшего 

образования в области естественно-научных и социально-гуманитарных 

дисциплин; 

умение наблюдать, фиксировать, исследовать (измерять, сравнивать, 

классифицировать) явления окружающего мира; выделять характерные 

особенности природных и социальных объектов; описывать и 



характеризовать факты и события культуры, истории общества в контексте 

базовых национальных духовных ценностей, идеалов, норм; 

владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные связи 

в окружающем мире природы и социума; 

овладение основами экологической грамотности, элементарными правилами 

нравственного поведения в мире природы и людей, нормами 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

понимание роли и значения родного края в историко-культурном контексте. 

 


