
ФИЛИАЛ МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ НОВОТАРМАНСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

«САЛАИРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

План спортивно – массовых, физкультурно – спортивных и социально – 

значимых мероприятий на 2020-2021 учебный год 

Цели:  

 Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание 

потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.   

 Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. 

Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься 

физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации 

своего отдыха.   

№ 

п/п 

Содержание  Сроки 

исполнения   

Ответственный  

Физкультурно – оздоровительные мероприятия 

1. Выборы физоргов класса  Сентябрь  Классные 

руководители  

2. Подготовка расписания секций Сентябрь  Учителя 

физической 

культуры 

3. Организация работы спортивных 

секций 

В течение 

года 

Учителя 

физической 

культуры 

4. Классные часы «Здоровый образ 

жизни», «Режим дня» и т.д. 

В течение 

года  

Классные 

руководители 

5. Пришкольный оздоровительный 

лагерь  

Июнь-июль Учителя 

физической 

культуры 

Соревнования по видам спорта в школе и в районе 

1. Фестиваль ГТО 17.09.2020 Учителя 

физической 

культуры 

2. Школьный кросс 

 

23.09.2020 Учителя 

физической 

культуры 

3. Кросс наций 

 

В течение 

месяца 

Учителя 

физической 

культуры 

4. Областная профилактическая акция Октябрь, май Классные 

руководителя 



 

«Областная зарядка» Учителя 

физической 

культуры 

5. Районные соревнования по 

легкоатлетическому кроссу 

9.10.2020 Учителя 

физической 

культуры  

6. Соревнования по пионерболу 3 – 4, 5 – 

6 классы 

12.10.2020 – 

15.10.2020 

Учителя 

физической 

культуры 

7. Соревнования по шахматам 17.10.20 Учителя 

физической 

культуры 

8. Соревнования по мини-футболу. Кубок 

Салаирского тракта 

2.11.2020 Учителя 

физической 

культуры 

9. Веселые старты 1 – 4 класс 8.01.2021 Учителя 

физической 

культуры 

10. Финальные соревнования по 

волейболу, юноши, девушки 

В течение 

месяца 

Учителя 

физической 

культуры  

11. Школьный фестиваль ГТО 17.05.21 – 

21.05.21 

Учителя 

физической 

культуры 

12 Районные соревнования по 

настольному теннису 

В течение 

месяца 

Учителя 

физической 

культуры  

13. Президентские состязания В течение 

месяца 

Учителя 

физической 

культуры  

Работа с родителями 

14. Участие родителей в спортивных 

мероприятиях 

В течение 

года  

Классные 

руководители  

Учителя 

физической 

культуры 

Руководитель школьного 
спортивного клуба "Луч" Егиматулин Ш.А.


